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Hur 
mår 
du? 



 

 

Kär? 



 

 

Arg? 



 
 
 

 
Allt 
blir 
bra! 
 



 
 
 
 

Våga 
säga 
nej,  
högt 



 
 
 
 

Du  
får  
vara 
stolt 



 

Är 
det  
sant? 



 
 
 

Tro 
gott  
om 
alla! 
 



 
 
 
 

Alla 
kan 
göra 
fel! 



 
 
 
 

 
Hitta 
ditt 
driv! 



 
 
 
 

 
Var 
dig 
själv 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du 
är 
fin! 



 
 
 
 

Hitta 
ditt 
inre 
ljus 



 
 
 
 

Yes, 
jag 
fixa’ 
det 



 
 
 
 

Här 
är  
du 
trygg 



 
 
 
 

 
Dela 
din 
oro! 



 
 
 
 

Jag 
kan 
lära 
mig 



Du 
är en 
bra 
typ! 
 
 
 
 



 
 
 
 

Bry 
dig 
om 
alla 



 
 
 
 

 
Be 
om 
stöd 



 
 
 
 

Tro 
på 
dig 
själv 



 
 
 
 

Säg 
det 
rakt 
ut! 



 
Ta  
en 
paus 



Jag 
är 
rätt 
bra! 



 
En  
tuff 
dag? 



Jag  
finns 
för 
dig 



Dags 
för 
nåt  
nytt 



Lugn 
- ta  
din 
tid. 



 
Våga 
vara 
ärlig 



Sprid 
hopp 
och  
pepp 
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Layout för Pepp Talk-kalendern 

 

1 8 9 16 17 24 25 

2 7 10 15 18 23 26 

3 6 11 14 19 22 27 30 

4 5 12 13 20 21 28 29 
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