Ma bra-bingo '

For larare '

Beskrivning

Det héar &r en 6vning som har fokus pé sjalvkdnnedom. Ovningen &r ett satt att f& in goda
vanor i vardagen som hjalper oss att ma bra och orka med skolan. Finns det mojlighet
kan man lotta ut ndgra sma gavor eller presentkort for att ge en extra morot.

Material

Det finns tre olika bingobrickor: ma bra-bingo, styrkebingo och promenadbingo. Det
finns dven en tom bricka dar man kan gora sitt eget bingospel: rita, skriva, sattain
symboler, bildstod pa nagot du vill fa in i vardagen som du tycker om, men inte hinner
med just nu eller ndgot du vill bli battre pa. Gor t.ex. ett lasebingo, stadbingo eller
naturbingo.

Anvisningar

Skriv ut bingobrickorna, men borja lektionen med en gemensam brainstorming och
tankekarta med vad vi manniskor behover for att ma bra. Sen jobbar studerande med att
gora en egen bingobricka eller helt enkelt valjer ett som redan finns. Kan man fa bingo
varje dag? Hur manga bingorader far man pa en vecka?

Foérmagor vi 6var
Sjalvkannedom
Mod

Eget ansvar
Kreativitet
Uthallighet
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