
Gå i roll     
För lärare  
 

Beskrivning  
Det här är en övning där vi övar på att byta perspektiv och fundera på hur andra har det. 
Vi jobbar också med våra fördomar och utvecklar empati för våra medmänniskor. 
Övningen görs skriftligt om möjligt, annars muntligt. 
 
Material 
Det finns 16 olika kort och en presentation med arbetsgången och frågor. Görs den 
skriftligt behövs papper och pennor. 
 
Anvisning 
Skriv ut alla 16 kort. Fyra stycken per A4:a för mindre bilder annars en per sida, som kan 
lamineras för att sedan återanvändas. Observera att om de används digitalt kan flera 
välja samma bild! Bilderna finns som pdf.  
 
Dela in gruppen i par, helst. (Man kan jobba enskilt vid behov eller i stor grupp om det 
funkar bättre.) Alla får varsin bild. Här kan du dela ut bilderna på måfå eller låta 
deltagarna välja själv, på så sätt kan de vara mer motiverade. Jobbar man enskilt 
behöver man göra uppgiften skriftligt och då kan man byta papper men någon annan. 
Med hjälp av läraren kan man göra det anonymt så man inte vet vem som skrivit pappret 
man ska svar på.  
  
Färdigheter som övas 
Perspektivfärdigheter 
Empati 
Jämlikhet och likabehandling 
Interkulturell kompetens 
Fantasi och kreativitet 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


