Tvara kast — tarningsspelet

For larare

Beskrivning
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Det har ar en 6vning som har fokus pa kanslor, emotionella fardigheter och att vaga
uttrycka dem i grupp. Man 6var alltsa ocksa sociala fardigheter, och motoriska om man
valjer att montera tarningarna som en del av uppgiften.

Material

Det finns tva tarningar som kan skrivas ut. Om ni monterar tarningarna i klass som en
del av uppgiften behovs saxar och lim. Det finns ocksa en presentation man kan visa i

gruppen.

Anvisningar

Klipp ut bilderna i ett stycke och vik till en kub. Limma ihop sidorna. Det finns tva olika

tarningar! Jobba i par eller grupp.

Kasta tarningen i tur och ordning. Varv 1. De som INTE kastar tarningen BLUNDAR. Varv 2
och 3 far alla se vad tarningen visar. OBS! Man kan hjalpas at att tolka vilken kanslan ar

om det behdvs och alla kan visa den samtidigt.

Varv 1. Visa kdnslan med ditt ansikte och kroppssprak utan att gora ljud — de andra

gissar!

Varv 2. Nar kan du ha den har kanslan?

Varv 3. Vad kan man gora om man kadnner den har kanslan?

Kanslor som tarningarna visar
Tarning 1

Ilska, arg, vrede

Ledsen, sorg, nedstamdhet
Stolt, nojd, belaten

Glad, lycklig

Fundersam, forvissad
Irriterad
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Tarning 2

Radd

Nojd, taggad

Osaker, bekymrad

Snall, karleksfull, sympatisk
Vanlig, varme

Idérik, inspirerad
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