Tio fragor '

For larare '

Beskrivning

Det har ar en 6vning som har fokus pa sjalvkannedom. Med hjalp av svaren kan man fa
verktyg att hantera olika kanslor och situationer i livet. (Kan fungera som grunden till en
sakerhetsplan for valmaende om man sa onskar. Alltsa en plan for da jag mar riktigt
daligt, personer jag kan kontakta, nummer jag kan ringa, musik jag ska lyssna pa, osv.)

Material
Det finns tio fragor med bilder fran kanslokorten. Det finns dven en presentation.

Anvisningar
Skriv ut korten dubbelsidigt och klipp ut korten. Bérja, om du vill, med att forst ga igenom

alla fragorna i stor grupp med hjalp av presentationen. Vad betyder det att vara oséaker,
kreativ osv.

Dela sedan ut korten. Dela ut sé alla i gruppen far varsitt kort att fundera pa. Man kan
jobba enskilt eller i par. Ga igenom i stor grupp och hitta pa olika flera mojliga svar och
lBsningar.

| presentationen finns alla fragor sammanstallda sa att det galler en sjalv. Skiva ut sa
man far svara dem individuellt och samtidigt har man verktyg foér vad man kan goéra i olika
situationer.

Formagor vi 6var
Sjalvkannedom
Empati
Problemldsning
Eget ansvar
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