Pepptalk-kalendern '

For larare '

Beskrivning

Vi behdver alla peppas varje dag! Den inre kritikern har ibland en tendens att dverrdsta
vara sma tankar om medkéansla, omsorg och forstdelse bade for andra, men framfor allt
for oss sjalva. Att peppa oss sjalva och varandra ar nadgot som vi behover fokusera pa en
langre period for att det ska ge effekt.

Material
Det finns 30 sifferkort och 30 bilder med budskap samt rubrik som ska skrivas ut pa
A4:or, totalt 60 A4:or skrivs ut.

Anvisningar
Valj en manad som ni gor till er peppmanad pa skolan. Pa Tradgardsgatan pa Optima
2024 gjordes detta under december som julkalender.

Skriv ut alla sifferkort och satt upp pa synligt stélle i skolan dagen fore, utan rubriken om
ni vill att studeranden ska borja fundera och diskutera vad som ar pa gang sinsemellan.

Efter att ca 10 luckor ar 6ppnade kan man satta upp rubriken: PEPPTALK. Finns sisti det
har dokumentet.

Layout for kalendern

Vill man poangtera att humor, kanslor, ja, hela livet gar upp och ner kan man placera ut
dagarna s3 att man visuellt ocksa understryker detta. Forslag finns i den tillhorande
PDF-dokument med material.

Inspirationen till layouten finns i bilagan, en bild av Kdnslornas bergochdalbana fran
Mieli — Psykisk Halsa Finland rf. Den kan ocksa skrivas ut och sattas upp efter 10 dagar.
Kanns det battre med ett traditionellt kalenderupplagg ar det fritt fram att placera
dagarna sa.

Tillhérande workshop

For att konkretisera kalenderns tema och skapa forandring i vardagen kan man ordna en
popup-workshop. Da placerar man bara ut material: kartong, gamla tapeter, lim, pennor
med mera och nagra modeller pa peppkort. Lat det sta framme ca tva veckor. De som vill
gora kort pa eget initiativ under rasten (till sig sjalv eller andra). Bild fran pilotforsok finns
sist i PDF-dokumentet. Flyern till workshoppen: Fixa ett peppkort finns sisti det har
dokumentet. Med 6nskan om inspiration och peppande prat bade i lararrum, klassrum
och korridorer!
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Vill du gora nagon glad?
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KORT!
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