VI VAXER TILLSAMMANS

IDG pa Optima




Vad ar IDG?

-IDG ar en forkortning av
Inner Development Goals.

- Ett ramverk som bygger
pa att vi jobbar med oss
sjalva och var inre
utveckling for att skapa
en battre vardag och
varld.

optimaw S.D



Vad ar IDG?

-IDG indelas i fem kategorier
att vara, tanka, relatera,

samarbeta och agera.
@ﬁg | - Det finns 23 olika férmagor.
- -IDG utgar fran Agenda 2030
, och de 17 globala malen for

en hallbar utveckling.
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IDG-6vningar

- ar enkla och korta uppgifter

-gors i grupp, par eller
sjalvstandigt

-forbattrar valmaendet
- skapar gemenskap och trivsel

’ -fran tidigare finns 26 dvningar
optima S.D och 30 kanslokort pé
hemsidan.




Nytt material 2025

- anpassat material, med
visuellt stod/presentationer

- 10 nya ovningar
- 16 nya personkort

! -4 bildserier
3, -Peppkalendern
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Vi maste borja med att lara kanna oss
sjalva, starka varandra och var inre
utvecklingen for att astadkomma yttre
forandring och bygga en battre varld for
oss alla.
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