Hitta losningen! '

For larare '

Beskrivning

Det har ar en 6vning som har fokus pa problemldsning och att forsta att kanslor inte
alltid beror pa de manniskor som finns omkring oss just nu. Manniskors beteende och
kanslor kan bero pa det som hant tidigare eller pa nagot som ska handa i framtiden. Vi
kan inte ta ansvar for alla andra manniskors tankar och kanslor. Vi maste borja med oss
sjalva, och hitta losningen pa de problem vi sjalva har. | den har 6vningen far vi
undersoka pahittade karaktarers problem, men med vara kunskaper och erfarenheter
som hjalp.

Material

Det finns fem ungdomar som alla har lite olika kéanslor just nu. Infotexten finns beskrivet
under varje bild. Skriv ut pa A4:or eller A3:or eller visa pa skarm.

Anvisningar

Jobba enskilt, i par eller grupp. Du kan valja om alla jobbar med samma bild eller om alla
ska ha olika. Vill ni jobba med olika situationer sa delar du in gruppen i mindre grupper.

Ge den tid som grupperna behover for att svara pa fragorna. De far garna anteckna sa de
minns vad de diskuterar och kan presentera bade problemen och lésningarna for alla
om det k&dnns bekvamt.

Fardigheter som 6vas
Empati och medkénsla
Samskapande
Narvaro

Samhorighet
Perspektivfardigheter
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