
Legoverkstad
Vi bygger gemenskap och lär känna varandra bättre.



SÄG HEJ!



VARFÖR?
• Lära känna gruppen.  
• Öva kommunikation.
• Tänka kreativt.
• Jobba tillsammans.
• Bygga gemenskap.
• Må bra.
• Trivas i skolan. 



ARBETSGÅNG

1. Utmaning

2. Bygga

3. Visa

4. Berätta & lyssna5. Reflektera



SPELREGLER

• Finns inget rätt eller fel.
• Alla bygger.
• Tänk med händerna.
• Alla berättar.
• Lyssnar med öron och ögon.



Nu börjar vi!

Öppna din påse 
och plocka fram 
legobitarna.



UTMANING 1

• Välj fem bitar i olika 
färger/former.
• Bygg ihop på valfritt sätt.



UTMANING: Fem bitar fem saker

• Tänk efter en liten stund.
• Placera ditt bygge i mitten 

på bordet då det är din tur. 
• Berätta 5 saker om dig själv.
• Lyssna på varandra.



Du kan berätta något om följande

• Din familj.
• Din fritid.
• Något du tycker om.
• Något du inte tycker om.
• Något du drömmer om.
• Favoritfärg.
• Bästa maträtten.
• Mysigaste vädret eller 

årstiden.



MINNS DU NÅGOT SOM BERÄTTADES?

Hur lyckades lyssnandet?



UTMANING 2

•  Bygg en konstruktion 
på valfritt sätt.
•  Använd så många 

bitar du vill.
•Konstruktionen ska 

kunna stå för sig själv.
•  Bara egna bitar.



UTMANING 2

•  Vad kan din konstruktion 
användas till?
• Presentera kort turvist.
•  Lyssna på varandra.
•  Placera alla konstruktioner 

på mitten av bordet till sist.



MINNS DU NÅGOT SOM BERÄTTADES?

Hur lyckades lyssnandet?



Har du lärt dig något nytt - vad?

Hur kändes det att göra 
utmaningarna?



Vad har vi lärt oss?
•  Hur du reagerar i en ny 

situation.
•  Att ramar och regler kan 

skapa trygghet.
•  Att samma bitar/uppgift 

kan ge olika resultat.
•  Att vi är alla olika, men kan 

ha mycket gemensamt.



Vad kan vi ta med oss?

• Metoder för att presentera 
saker.
•  System som hjälper oss att 

minnas.
•  Hur vi tar till oss olika 

uppgifter och instruktioner.



Allt vi är med om får oss att växa

• Vi får öva på att prata, lyssna 
och improvisera hela livet.

•  Små övningar som vi klarar av 
stärker självförtroendet.

•  Vi blir inte färdiga som 
människor!



Tips på vägen

•  Var nyfiken på världen.
•  Prova på nya saker.
•  Ingen är proffs direkt.
•  Lyssna och prata med 

andra.
•  Bry dig om alla i skolan!



Städa undan

•  Plocka isär bitarna.
•  Blanda inte innehållet.
•  Se till att få med alla 

bitar. 
•  Lämna ett städat rum 

efter dig!



Ha ett fint skolår!
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