Tacksamhetsdetektiver '

For larare '

Beskrivning

Det har ar en 6vning dar vi funderar pa vad tacksamhet &r och 6var oss pa att hitta saker
att vara tacksam for. Man kan jobba pa tema en hel vecka eller langre. Ovning ger
fardighet. Att ocksa beratta for andra att man ar tacksam for deras narvaro, hjalpsamhet
osv. starker relationerna och bygger gemenskap och trivsel.

Material
Det finns en presentation och ett arbetsblad att skriva ut.

Anvisningar

Starta gemensamt med presentationen och att fundera pa vad tacksamhet ar och hur
det kanns, vad man kan vara tacksam for och vilka fordelar som finns med att kdnna och
visa tacksamhet.

Efterat jobbar man enskilt med arbetsbladet. Det gar att skriva ut ett arbetsblad for varje
dag eller borja ldngsamt och “bara” skriva upp eller limma i en bild pa en sak vid varje
kanslobild pa arbetsbladet. P4 sa satt racker arbetsbladet hela veckan. Vill man
diskutera vad man ar tacksam tillsammans kan ha en gemensam diskussion. Pa s satt
kan man lara kdnna varandra battre ocksa. Ibland kan man kdnna att det inte finns nagot
att vara tacksam for, da kan det hjalpa att man sitter med en kompis som lattare utifran
kan se vad man har att vara tacksam for.

Man kan borja varje dag med att studerande fyller pa sin lista om man jobbar hela
veckan med tacksamhet. Genom att bdrja dagen med att hitta saker att vara tacksam for
kan fokus &ndras och aven ens attityd. Vi soker da efter guldkornen och inte det som ar
jobbigt och svart.

Fardigheter som 6vas
Sjalvmedvetenhet
Uppskattning
Oppenhet och larande
Narvaro

Optimism
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